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Hvad er MAP?

Mindful Approach Programme tager afscet i et helhedsorienteret menneskesyn.

MAP er en helhedsorienteret mentaliserende tilgang til stress og coping. Der fokuseres pa at
skabe indsigt i, hvordan stressende situationer pavirker krop og psyke, samt hvordan bevidst-
heden om egne copingstrategier har indflydelse pa vores handlemuligheder.

Folelser smitter, sa nar vi oplever stress eller situationer, hvor afmagten lurer, pavirkes
omgivelserne af vores folelser af utilstraekkelighed og konflikter kan potentielt opsta.

MAP tilbyder viden og strategier til at mindske stress og forraelse hos os selv, i stedet for at
vi i bedste mening forsgger at sendre pa de mennesker, som vi egentlig skal hjaelpe i vores
professionelle arbejde.

Under et MAP-forlgb far deltagerne mulighed for at arbejde med konkrete situationer
fra egen praksis, hvilket medvirker til en gget indsigt i egne handlemgnstre.

Introduktion til forlebet

Pa MAP1 far du viden om stress og coping som perspektiver pa, hvorfor konflikter kan opsta.

Du kommer til at arbejde med egne copingstrategier og stresshandteringsteknikker.

Du praesenteres for perspektivskifte som metode til at forebygge, at konflikter opstar,
og undervises i at bruge MAPs refleksions- og analysevaerktgj som hjeelp til udvikling af
paedagogisk praksis.

Der vil vaere fokus pa, hvordan en mentaliserende praksis, eksemplificeret ved brug af
forraelsesperspektiver og motivationsteori, kan vaere hjselpsom, nar vi gnsker at bryde
med knaphed i vores paedagogiske praksis.

Vejledning til brug af haeftet

| lgbet af MAP1-kurset gennemgas heeftet. Der er plads til at skrive egne noter i heeftet,
sa du altid kan vende tilbage til dine refleksioner, overvejelser og aha-oplevelser.

- Den forste del af haeftet handler primaert om at blive klogere pa egne og kollegaers
handlemgnstre og strategier.

- Den naeste del introducerer en plan, der beskriver hvordan praksis udvikles ved at re-
flektere og analysere ved brug af hensigtsmaessige metoder.

» Den sidste del af heeftet praesenterer et konkret indsatsprogram og en naervaersplan til
brug i udvikling af praksis.

| haeftet er der anvendt slutnoter som henvisningsform. Du finder slutnoterne under littera-
tur- og inspirationslisten. Heaeftet bruges i forbindelse med MAP1- og MAP2-forlgb. Haeftet
kan ikke sta alene uden at deltageren har modtaget MAP1 undervisning.



